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1. Zakladni informace o klubu

Lesni klub (LK) Jasanek je provozovan spolkem Rosteme s détmi, z. s. v obci Krasna v
podhdfFi Beskyd. Klub funguje od roku 2016 a je urCen pro déti ve véku od 3 do 6 let.
Maximalni kapacita je 16 déti, o které pecuji 2 zkuSeni privodci. Klub je v provozu pondéli
az ¢tvrtek od 8:00 do 16:30, a to celoroéné (min. 39 tydnu roéné). Dochazi k nam vékové
smiSené skupiny déti.

Zazemi:

Zazemim klubu je chata v Krasné, €.p. 290, v nadherném udoli Jestfabiho potoka, par
metrl od autobusové zastavky Krasna, lesni sprava. Chata je vyuzivana k odpocinku déti,
ulozeni metodickych pomucek, nahradniho obleCeni déti a k vafeni. V pfipadé velmi
nepfiznivého pocasi je v ni realizovan program pro déti. V chaté se nachazi WC s
umyvadlem, kuchynsky a jidelni kout, odpo€inkova mistnost. Pitna voda k myti i vafeni je
denné dovazena v kanystrech. K chaté je pfipojena zastfeSena terasa, ktera je rozdélena na
¢ast se Satnou a Cast jidelni/pracovni. Kazdé dité ma v $atné svou znacku, na kterou si vési
batizek a své osobni véci.

Soucasti zazemi je pfirodni zahrada s vzrostlymi ovocnymi stromy, jedlymi kefi, bylinkovou
spiralou, vyvySenymi zahony pro péstovani zeleniny, nadrzi na deStovou vodu,
kompostérem, hernimi prvky ze dfeva, blativou kuchyrfkou, piskovidtém, skluzavkou,
houpackami, ohnistém a studnou s uzitkovou vodou. Soucasti zahrady je i kompostovatelné
WC s umyvadlem. K myti rukou slouzi varnice s tekouci teplou vodou. V blizkosti zazemi se
nachazi feka Mohelnice, louky, pole, les.

Na rozvoji, Uklidu, udrzbé a zazemi se podili déti, privodci, zakonni zastupci, ostatni
zaméstnanci LK Jasanek. U&ast rodiéd na déni v a kolem klubu je nepostradatelnou
soucasti chodu klubu a pedagogické prace s détmi a také podminkou pro pfijeti do LK
Jasanek.

2. Vize a hodnoty

V Jasanku véfime, Ze détstvi ma byt radostné, svobodné a propojené s pfirodou. Nasi vizi je
podporovat déti v jejich jedinecné cesté, rozvijet jejich vnitfni motivaci, samostatnost,
tvofivost a vztah k sobé&, druhym i svétu kolem. Nase klic¢ové hodnoty:

Respekt k détem, pfirodé i spoleCenstvi
Svoboda a odpovédnost

Dulivéra ve schopnosti déti

Uceni skrze prozitek a skute¢né Zivotni situace
Komunita a sdileni



3. Pristup ke vzdélavani

Vzdélavani v Jasanku probiha v realnych Zivotnich situacich. Vétsinu €asu travime venku,
kde déti zazivaji proménlivost rocnich obdobi, smyslupiné pohybové aktivity, u€i se
pozorovanim a €inénim. Déti vedeme k samostatnosti, védomi vlastnich hranic, rozhodovani
a spoluzodpovédnosti. Pobytem venku v pfirodé za kazdého pocasi posilujeme nejen
fyzickou zdatnost, odolnost a imunitu, ale také vztah k pfirodé, ktera nas obklopuje.

Pfiroda je pro nas celoro¢né idealnim prostorem pro svobodny a spontanni pohyb. Denné
se vydavame na vypravy za dobrodruZstvim. Pravidelny pohyb v pfirodé — at’ uz jde o
kombinaci chlze s povidanim, nebo volné aktivity — pomaha détem spravné dychat a
posilovat celé télo.

Diky rozmanitosti zahrady a lesniho terénu maiji déti kazdy den Sanci procviCovat
balancovani, lézt po stromech, prekonavat prekazky z klad a vétvi, Splhat a klouzat se
po stranich, volné béhat a objevovat i méné pfistupné ¢asti lesa. Pohyb neomezujeme,
déti se mohou bez obav uspinit a poznavat pfirodu pfirozené. Vzdy vS§ak priivodci kladou
ddraz na bezpeci, komfort a individualni tempo kazdého ditéte, stejné jako na uctu k
prirodé a jejim obyvateliim. Aktivity jsou voleny s ohledem na vék a moznosti déti.

Jemna motorika se rozviji cilenymi vytvarnymi €innostmi s pfirodnimi materialy i
spontannim zkoumanim pfirodnin. Dllezita je i sebeobsluha, kdy déti vedeme k vhodnému
oblékani podle poCasi a vlastniho pohodli.

4. Vzdélavaci cile

> Rozvoj osobnosti ditéte v jeho celistvosti (télo, mysl, city)
Cilem je podporovat harmonicky rist déti ve v§ech aspektech. To zahrnuje rozvoj
fyzickych dovednosti a zdravi, stimulaci kognitivniho mys$leni a kreativity, a také
vedeni k porozuméni vlastnim emocim a jejich vyjadfeni.

> Posilovani vztahu k prirodé a ekologickému mysleni
Zaméfujeme se na budovani hlubokého a pozitivniho vztahu déti k pfirodé. Skrze
prozivani v lesnim prostfedi u¢ime déti respektu k zivotnimu prostredi a rozvijime
zaklady ekologického mysleni a odpovédnosti vici nasi planeté. Tfidime spole¢né
odpad, kompostujeme.

> Rozvoj komunikace a socialnich dovednosti
Podporujeme déti v efektivni komunikaci s vrstevniky i dospé&lymi. UCi se
naslouchat, vyjadrit své myslenky a potfeby, fesit konflikty a rozvijet tak své
socialni dovednosti pro uspésné fungovani ve skupiné.



> Schopnost spoluprace a samostatného rozhodovani
Vedeme déti k aktivni spolupraci v tymu a k vzajemné pomoci pfi spoleénych
aktivitdch. SouCasné je podporujeme v samostatném mysleni a schopnosti Cinit
vlastni rozhodnuti, ¢imz posiluji svou sebedtvéru a iniciativu. Vékové smisena
skupina déti ve véku 3 az 6 let pfinasi fadu vyhod. Tim, Ze se starSi déti u¢i pomahat
tém mladsSim a mladSi zase pozoruji a napodobuiji star$i, dochazi k pfirozenému
vzajemnému uceni a podpore.

> Kultivace emoc¢ni inteligence
Pomahame détem rozpoznavat a pojmenovavat své emoce i emoce ostatnich. U&i
se adekvatné reagovat na rlizné situace a rozviji empatii, coz je kliCové pro jejich
emocni stabilitu a socialni interakce.

5. Metody a formy vzdélavani

Prozitkové uceni: U&eni probiha pfedevsim skrze piimou zkusenost, kdy déti objevuji
svét hrou, kreativnim tvofenim, zpévem, pohybem a praktickou praci rukama. Tento pfistup
jim umozriuje si védomosti Iépe osvojit a zapamatovat. Privodci s détmi pravidelné tvofi z
pfirodnich materiall, ¢imz podporuiji jejich kreativitu, smysl pro detail i jemnou motoriku.
Nedilnou soucasti je také radostny pohyb — zpivame, hrajeme na hudebni nastroje, tanime
a skotagime, coz rozviji rytmus, koordinaci a celkovou pohodu.

Intuitivni pedagogika: Davéfujeme vnitini moudrosti a pfirozenému vyvoji déti, a
proto je vedeme k tomu, aby se ucily a poznavaly svét vlastni, védomou cestou.
Podporujeme jejich zvidavost a nechavame je objevovat vlastni feSeni problému.

Montessori pedagogika: Reagujeme na senzitivni obdobi déti a nabizime
odpovidajici aktivity, davame détem moznost postupovat v u¢eni vlastnim tempem a
podporujeme rozvoj samostatnosti "Pomoz mi, abych to dokazal sam."

Vychova k odpovédnosti: Déti jsou aktivné zapojovany do chodu klubu, coz
zahrnuje péci o prostfedi a u€ast na rozhodovacich kruzich. Napf. kazdy den na rannim
kruhu rozhoduji hlasovanim, kam se chtéji vydat na vypravu.Timto zpisobem se uci
zodpovédnosti za sebe i za kolektiv a prostfedi, ve kterém Ziji.

Predskolni vzdélavani: Vv Jasanku probiha predskolni vzd&lavani pfirozenou a hravou
formou, ktera pIné vyuziva potencialu pfirodniho prostfedi. V oblasti grafomotoriky déti
posiluji jemnou motoriku ruky pfi praci s pfirodnimi materialy, napf.kresleni klacikem do blata
nebo stopovani stop zvifat. Tyto aktivity pfirozené rozvijeji uchop a koordinaci, coz je zaklad
pro spravné drzeni tuzky. Predmatematické dovednosti se rozvijeji prostfednictvim
praktickych zkuSenosti v pfirodé. Déti napf. pocitaji kameny, SiSky, porovnavaiji velikosti
vétvi, tfidi listy podle tvaru nebo vytvareji vzorce z pfirodnin. Takto si osvojuji pojmy jako
mnozstvi, velikost, tvar a posloupnost. Kromé téchto specifickych oblasti podporujeme i
rozvoj pozornosti, soustifedéni a schopnosti dokon¢it zadany ukol, coz je pro budouci
Skolaky klicové. Déti se uci naslouchat, sledovat instrukce a spolupracovat ve skupiné, coz



jsou dulezité socialni dovednosti. V neposledni fadé si pfedSkolaci upevriuji samostatnost,
sebeduvéru a chut objevovat a ucit se, coz jsou ty nejlepsi zaklady pro Uspésné vzdélavani.

Tradice a ritualy: Pravideln& oslavujeme tradice a pFirodni svatky, jako jsou slavnosti
kola roku (Samhain, zimni a letni Slunovrat, Hromnice, jarni a podzimni rovhodennost,
Beltain), narozeniny déti a pfechodové ritualy. Tyto spole¢né zazitky posiluji pocit
sounalezitosti a pomahaji détem vnimat cykly pfirody i Zivota.

Predskolaci na konci roku prochazeji pfechodovym ritualem — vypravi se na spolecny vylet,
ktery si zvoli hlasovanim, naplanuji cestu a po navratu do Jasanku je cely den zakoncen
koupanim v fece, vzpominkami u ohné a spolenym pfespanim v Jasanku. DalSi den
probiha slavnost i s rodi¢i. Pfedskolaci plni Ctyfi symbolické ukoly podle zivlu (voda, vzduch,
ohen, zemé) a skladaji spole¢nou pfisahu:,Pujdu si vZdy za svym snem, odradit se
nenecham, budu chranit Matku zem, z Jasanku to dobfe znam."“ Nasleduje pasovani na
Skolaka, podékovani a predani darkd.

Dilna a tvoreni se skute¢cnymi nastroji: vV Jasanku mame k dispozici vybavenou
femeslinou dilni¢ku, kde déti mohou tvofit dle své fantazie a rozvijet polytechnické
dovednosti. S bezpenym vedenim pravodcu se zde seznamuiji se skute€nymi nastroji
(kladivo, pila, pilnik, hoblik, Sroubovak, vrtacka a jiné) a pracuji se dfevem a dalSimi
pfirodnimi materidly. Tato ¢innost vyznamné rozviji jemnou i hrubou motoriku, koordinaci
oko-ruka a prostorovou predstavivost. Déti se uci trpélivosti, soustfedéni a schopnosti
dokonc it zapo€atou praci. Zaroven si osvojuji zodpovédnost za nastroje a material a posiluji
svou sebedlvéru z hotového dila.

Vcelareni a péce o uly: V Jasanku vénujeme zvlastni pozornost véelafstvi. Déti se
aktivné zapojuji do péce o vceli uly, které jsme pofidili za podpory Moneta Money Bank.
V&elafeni rozviji ekologickou gramotnost déti, smysl pro odpovédnost i propojeni s cykly
prirody. Pozorovani véel, jejich zivotniho rytmu a prace v kolektivu je dulezitou soucasti
uceni skrze prozitek. BE€hem roku vyrabéji déti v dilné ramky do Gll a z véeliho vosku pak
hromni¢kové svicky nebo voskované ubrousky na svacinu.

Péstovani a prace na zahradé: Sougasti vzdélavani je také pé&stovani zeleniny,
ovoce a bylin. Déti pecuji o vyvySené zahony s b&Zznymi druhy zeleniny, bylinkovou spiralu i
ovocné kefe. Tato €innost podporuje vztah k pudé, cyklim pfirody, zodpovédnosti a
uvédomeéni si hodnoty potravin. Déti vnimaji kolobéh seti, péce, sklizné i kompostovani.

Inspirace zvenci: Pro obohaceni vzdélavaciho programu a roz$ifeni obzord déti aktivné
navazujeme spolupraci se zajimavymi osobnostmi a institucemi. Radi k nam zveme hosty,
ktefi détem pfinaseji nové zazitky a poznatky nejen v oblasti environmentalniho
vzdélavani. V ramci praktickych workshopu si tak déti jiz vyzkousSely napfiklad vyrobu
vlastov€ich hnizd nebo pta€ich budek s ornitologem Janem Kondziolkou. Navstévuji nas
odbornici, ktefi détem pfedavaji své znalosti poutavou formou — pani Alzbéta MaliCkova z
Lest CR si s détmi povidala o zvéfi, zastupce AOPK pan Tomas Myslikovjan pFibliZil
fascinujici vyvoj zab v dobé jejich migrace. Déti maji také moznost zazit zajimavé vylety a
exkurze, napf. do Tetfevi odchovny, Motyliho domu, staje s poniky, Planetaria nebo na
Hukvaldy, kde se v mistnim Ekocentru vZdy radi zastavime. Tyto interakce s externimi



odborniky a navstévy specializovanych mist rozsifuji détem obzory a prohlubuiji jejich zajem
o svet kolem nich.

Velmi si cenime také Uzké spoluprace s obci Krasna, ktera nas pravidelné zve ke spoleénym
akcim. Stejné tak je pro nas cenna vzajemna podpora s mistnimi spolky, jako jsou
dobrovolni hasi¢i, v&elafi, klub seniord nebo mistni knihovna. Tyto vazby posiluji pocit
sounalezitosti a umoznuji détem poznat Zivot komunity zblizka.

6. Podminky prijeti ditéte

Pro pfijeti ditéte do naseho lesniho klubu je kliCova jeho celkova pfipravenost pro
predskolni dochazku. Zahrnuje to pfedevsim emocionalni vyzralost, tedy schopnost
odpoutat se od rodi¢t a plynule se zapojit do fungovani skupiny vrstevnik( i dospélych.
Dité by mélo mit rozvinuté komunikacni dovednosti, aby se dokazalo dorozumét, jasné
sdélit své potfeby a efektivné spolupracovat s privodcem. Kli¢ova je také fyzicka zdatnost
vzhledem k nademu venkovnimu programu; dité by mélo byt schopné bez potiZi se
pohybovat v nerovném terénu a ujit béhem vyletu alespori jeden kilometr. V neposledni fadé
je dulezita i sebeobsluha, coz znamena zvladnuti zakladni hygieny (pouzivani zachodu
nebo nocniku, umyti rukou), stejné jako schopnost samostatné se obléknout a najist. Tyto
podminky zajistuji plynulou integraci ditéte do programu a jeho komfort v nasem venkovnim
prostiedi.

7. Adaptace novych déti

Chapeme, zZe kazdé dité je jedinecné a proces adaptace na nové prostfedi maze trvat rizné
dlouho. Nastup do lesniho klubu je vyznamnym obdobim pro celou rodinu a to, jak se s nim
dité vyrovna, ovliviiuje mnoho faktord. Prosime, dopiejte svému ditéti i sobé dostatek
€¢asu na rozkoukani. Pro hladky a pozitivni vstup do lesniho klubu je adaptace nové
pfichozich déti vZdy na individualni domluvé rodiée s koordinatorkou. Pfed samotnym
nastupem do lesniho klubu a adaptaci maji rodiCe s ditétem moznost absolvovat "Den s
Jasankem", coz jim umozni naladit se na atmosféru a rytmus dne, seznamit se s kamarady,
privodci a prostredim.

Bé&hem adaptacnich dnd pak rodi¢e mohou doprovazet své dité po dobu dopoledniho
programu. V této fazi je Zadouci, aby se rodi¢ do programu s ditétem co nejvice zapaijil. Pro
uspésnou adaptaci se rodi¢ s privodcem snazi vymyslet hladky zpusob predani ditéte,
¢asto formou malého ritualu. Je dobré, pfedem, a to s ohledem na povahu ditéte, domluvit s
privodcem i ditétem, v jakém konkrétnim misté/Case se rodi¢ rozlouci. Je naprosto kliové,
aby rodi¢ neodchazel tajné, bez védomi ditéte, nebot by to narusilo jeho duvéru a cely
adaptacni proces by se tim znacné zkomplikoval. Naopak jasné a veselé rozlou€eni upevni
pocit, Ze je v3e v pofadku a rodi¢ se brzy vrati.



8. Denni rytmus

Kazdy den v Jasanku ma svUj pfirozeny rytmus, ktery se pfizpusobuje pocasi, ro€nimu
obdobi a aktualnim potfebam déti. Pravidelnost a opakovani davaji détem pocit jistoty a
bezpedi.

Priklad harmonogramu dne:

8:00-8:45 — prichod déti, pfivitani, volna hra

9:00-9:30 — ranni kruh, sdileni, zpév, plan dne

9:30-10:00 — svacina, pfiprava na cestu

10:00-12:00 — vypravy do okoli, objevovani, u€eni v terénu

12:00-12:45 — obéd v zazemi

12:45-13:30 — odpodinek, klidovy ¢as (&teni, hudba, spanek, deskové hry)
13:30-15:00 — pfedSkolni pfiprava, tvofeni, spoleéna pfiprava svaciny
15:00-15:30 — odpoledni svaCina

15:30-16:30 — volna hra, dokonéeni aktivit, odchod domU

9. Roéni cyklus

Tematické okruhy v Jasanku vychazeji z rytmu pfirody, kola roku a tradic. Jsou navrzené tak,
aby odpovidaly détskému prozivani, ronim obdobim a Zivotu v lesnim klubu. Témata se
volné prolinaji, reagujeme na aktualni déni, po€asi a zajmy déti. Détem jsou nabizeny hry,
basnicky, pohybova Fikadla, pisni¢ky (i s hudebnimi nastroji), tvofivé aktivity, prace na
zahradé, prace s knihami a didaktickymi pomUckami, ¢etba atd..Béhem roku vyrazime s
détmi i na vylety - napf. knihovny, muzea, ZOO, apod.

Zari — Spolec¢né v lese

Seznamujeme se s prostfedim, novymi kamarady, ritualy, pravidly a navazujeme vztahy.
Vénujeme se orientaci v prostoru, bezpecénosti v lese a tvoreni z pfirodnich materiald.
Slavime pfichod podzimu, Sv. Vaclav - patronstvi, Sv. Michael - pfekonavani strachu,
Dozinky, dozravani plodin - sklizen.

Rijen — Stromy, listy a plody
Poznavani stromu, sbér plodl, podzimni tvofeni, vafeni z darud pfirody. Pfiprava na slavnost
Samhain/Dusigky. Statni svatek - zaloZeni CR - vlast a my. Pozorujeme promény pfirody.

Listopad — Svétlo v tmach

Sv. Martin - zkracovani dne, ubyvani vnéjSiho svétla a vétsi potfeba vnitiniho, zklidnéni a
usebrani. Soucit, pfatelstvi, sdilnost, pospolitost. Téma svétla a stinu, plaminku uvnitf nas.
Lampidénovy privod, vyroba luceren. Vdécnost a ztiSeni pfed zimou.



Prosinec — Cas davani a klidu
Mikulas - obdarovani, pomoc bliznimu. Advent, pfiprava slavnosti, spoleCny stromecek,
ruéné vyrabéné darky. Pfibéhy a tradice Vanoc, koledy. Ticho a zastaveni v zimé.

Leden — Snih, led a stopy

TFi kralové - pfibéhy, pisné, dobrocinnost. Pozorovani zimni krajiny, stopovani zvifat, pokusy
s vodou a ledem, péce o krmitka a zvifata. Hry ve snéhu - sarikovani, bobovani, koulovacka,
stavéni snéhulaka.

Unor - Télo, pohyb a smysly

Hromnice - Imbolc - vyroba hromni¢kovych svi¢ek ze vCeliho vosku. Vénujeme se télesnému
prozitku, smyslovému vnimani, rovnovaze, rytmu, Masopustnimu karnevalu - masky, veseli,
improvizace, divadlo. Rozvijime hrubou motoriku a vnimani téla.

Brezen — Probuzeni jara
Hledani prvnich rostlin, pozorovani zmén, jarni ptaci, prvni prace na zahradé, mladata.
Slavime pfichod jara, tvofime a vynasime Moranu. KliCime a pozorujeme seminka.

Duben — Zivot v pudé

Velikonoce - znovuzrozeni, vira, tradice. Hmyz, zZiZaly, seminka, kliCeni, vysev, péce o
zahony a bylinky. Téma Zivota pod povrchem a propojeni vSeho Zivého. Beltine - paleni
Carodéjnic, nadpfirozené bytosti.

Kvéten — Kvéty a vztahy
Rozkvétani, vztahy mezi lidmi, oslava Dne matek, lasky a pratelstvi. Otvirani studanek -
voda v krajing, koupani, vylety. Den v€el - pozorovani opylovacu, vyta€eni prvniho medu.

Cerven - Voda, cestovani a rozlouéeni

Dozravani plodu, bylinky. Téma ja a svét - cestovani a dopravni prostfedky. Oslava Dne
otcu, oslava Slunovratu, slavnostni pfechodovy ritual pfedskolaku, rozlou€eni se Skolnim
rokem u spole¢ného ohné.

10. Zivotosprava

Zdrava zivotosprava je v nasem klubu pfirozenou soucasti dne. Déti se uci vnimat své télo,
naslouchat mu a pecovat o n&j skrze pfirozeny pohyb, zdravé jidlo a dostatek odpocinku.

Spolecné stolovani a péce o jidlo: Dulezitou souc¢asti dne je i zapojeni déti do
pripravy jidla a samotného stolovani. V ramci projektovych dni se déti aktivné podileji na
¢innostech jako je Skrabani zeleniny Ci ovoce, krajeni, michani a dalSi pfipravné prace.
Samostatné si nabiraji jidlo na talif a po jidle si uklidi své misto u stolu. Tyto aktivity
rozviji jejich samostatnost a zodpovédnost.

Stravovani: Dopoledni svacinu pfipravuiji rodice, zatimco ob&d a odpoledni svadinu
zajiStuje externi dodavatelska firma, nebo jsou pfipravovany v naSem zazemi. Strava je vzdy
domaci, vyvazena a zdrava, s duarazem na lokalni suroviny, zejména zeleninu a ovoce z



vlastnich &i mistnich zdrojt. Jidlo pro nas predstavuje dilezity spolecny ritual. Pfed obédem
s détmi dékujeme fikankou: “VSechno, co roste ze Zemé, chutna a voni prijemné.
Sluni¢ko s destém den co den vytahuje rostlinky ze zemé ven. Dékujeme, sluni¢ko,
Zes zahralo zrni¢ko, dékujeme Zemé mila, Zes to zrnko v sobé skryla.”

Odpocinek: Po obé&dé si déti dopravaji odpocinek na vlastni karimatce s polStarkem a
dekou/spacakem. Béhem odpocinku vedeme déti k tomu, aby se zklidnily, zastavily,
soustfedily se na sebe a sv(j dech a uvolnily se pfi poslechu ukolébavky, ¢tené nebo audio
pohadky. Pohadku vybirame dle aktualné probiraného tématu nebo dle domluvy s détmi.
Déti nemusi spat, cilem je, aby si osvojily navyky pro aktivni odpocinek a naucily se
respektovat potfeby mladSich déti, které spanek jesté vyzaduiji.

Pobyt venku: Vétsinu dne travime s détmi venku, a to minimalné 5,5 hodiny denné&. Do
zazemi se vracime zejména kvUli obéda nebo klidovému ¢asu. Ven chodime za kazdého
pocasi, protoze véfime, Ze pravé rozmanitost po€asi déti otuZuje a uci je pfizpusobivosti. V
pfipadé velmi nepfiznivého pocasi, kdy maze byt ohrozena bezpecnost déti a privodcu,
vyuzivame zazemi chaty.

11. Role priivodce

Privodce vytvari bezpecné a podnétné inspirativni prostfedi, nasloucha, podporuje, motivuje
a pomaha tam, kde je tfeba. Priivodce se vzdélava, reflektuje svou praxi a rozviji se spolu s
détmi. Priivodce je:

Pozorovatel a facilitator: Pravodce peclivé pozoruje déti, jejich zajmy a potieby. Misto
pfimého vedeni spiSe facilituje jejich u¢eni a objevovani, klade otazky, které podnécuiji
mysleni, a nabizi materialy ¢i podnéty pro dalSi ¢innost.

Podporovatel a motivator: Pravodce posiluje sebedtvéru déti tim, Ze je povzbuzuje
k pfekonavani vyzev, zkouSeni novych véci a samostatnému feseni problémda. Véfi v jejich
schopnosti a motivuje je k vlastni aktivité.

Ochrance: Zajistuje fyzickou i emocionalni bezpeénost déti v pfirodnim prostiedi. U&i
je rozpoznavat rizika a bezpeéné chovani, aniz by je zbyte¢né omezoval v pfirozeném
pohybu. Zna terén, jeho specifika a potencialni rizika. Je citlivy k dynamice daného
prirodniho prostoru a umi jej vyuzit pro vzdélavaci aktivity tak, aby bylo Setrné zachazeno
s jeho zdroji.

Privodce ucenim a dovednostmi: Piedava détem praktické dovednosti (napf.
prace s nastroji, uzlovani, rozdélavani ohné) a pomaha jim propojovat zazitky z pfirody s
védomostmi z riznych oblasti (matematika, pfirodovéda, jazyk).Pomaha détem poznavat
prirodu v jeji celistvosti — uci je o rostlinach, zviratech, ekologickych souvislostech a
ro¢nich cyklech. Ukazuje jim krasu a rozmanitost okolniho svéta.
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Vzor a inspirace: Svym vlastnim pfistupem k pfirodé, trpélivosti, zvidavosti a respektem
k druhym se stava pozitivnim vzorem pro déti, ktery je inspiruje k podobnému chovani.

Pravodce si aktivné vybira ze Siroké nabidky vzdélavacich seminait a kurzu, které rozSifuji
jeho znalosti v oblastech jako je lesni pedagogika, détska psychologie, prvni pomoc nebo
specifické environmentalni dovednosti. NeCeka jen na nabidky, ale sam vyhledava nové
prilezitosti pro sv(j rozvoj, aby si udrzel pfehled o nejnovéjsich trendech a metodach a mohl
tak détem nabidnout co nejkvalitnéjsi a nejinspirativnéjsi program.

12. Zapojeni rodi¢t a komunity

Spoluprace s rodi¢i a budovani komunity jsou zakladnimi kameny fungovani Jasanku.
Véfime, Ze kdyz dité vidi soulad mezi domovem a lesnim klubem, posiluje to jeho pocit
bezpeci a duvéru ve svét.

Rodice jsou pravidelné zvani k uc€asti na spolecnych schizkach, slavnostech a brigadach.
Podileji se na provozu klubu (napf. zajisténi svaginy, pomoc s vafenim, vypomoc pfi
vyletech, akcich) i na rozhodovani ve spolku.

Béhem roku se konaji tato komunitni setkani:

1. Zacatek Skolniho roku — spole€ny ohen, pfivitani novych déti a rodin

2. DusSicky/Samhain a privod svétel - vzpominka na zesnulé

Oslava zimniho Slunovratu — vitani zimy, zdobeni vanoéniho stromecku, spole¢né
darky

Oslava pfichodu jara — vynaseni Moreny

Den s maminkami — kvétnové zastaveni

Den s tatinky — spoleéna aktivita

Oslava letniho Slunovratu — vitani léta a rozlou€eni se Skolnim rokem

w

No o bk

Tato setkani prohlubuji vztahy mezi détmi, rodi¢i a privodci a posiluji vzajemnou duveéru.

13. Hodnoceni a evaluace

V Jasanku se zaméfujeme na individualni sledovani posunu a vyvoje kazdého ditéte. To
probiha formou peclivého pozorovani déti v riznych situacich, rozmluv s nimi o jejich
prozitcich a pravidelného sdileni informaci v tymu priivodcu i s rodici. Privodci vedou
detailni zaznamy o vyvoji kazdého ditéte a zaroven prubézné reflektuji svou viastni
pedagogickou praxi, aby zajistili co nejlepsi podporu pro jedine¢né potifeby kazdého ditéte.

Evaluace v Lesnim klubu Jasanek je dulezitou sou&asti zajisténi kvality vychovné-vzdélavaci
prace. Slouzi ke kontinualnimu zlepSovani pfistupu priivodct a k hlub§imu pochopeni potfeb
déti i skupiny jako celku.
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Reflexe tymu: Pravodci se pravidelné jednou mési¢né schazeji na spole€nych setkanich,
kde sdileji své postiehy, zkusenosti a vnimané potfeby jednotlivych déti i skupiny. Vystupem
jsou zapisy, které pomahaiji sledovat vyvoj i kontinuitu prace.

Pozorovani déti: Pouzivame systematické evaluacni archy, které zahrnuji oblasti jako:

e stupen verbalni komunikace,

e jemnd a hruba motorika,

e vztah k pravidlim,

e vztah k détem a dospélym,

e sebeobsluha,

e 3kolni pfipravenost.

Tyto archy umoznuji priivodcum Iépe porozumét vyvoji déti, zaznamenat jejich silné i
rozvijejici se stranky a pfizplsobovat tomu denni nabidku aktivit.

Zpétna vazba od rodicu: Dulezitym prvkem evaluace je také ziskavani zpétné vazby od
rodi€u. Probiha formou dotaznik(, individualnich rozhovor( na kazdodenni bazi i spole€nych
schlzek. Rodi¢e tak maji moznost spolupodilet se na vytvareni prostredi, které co nejlépe
podporuje rist jejich déti.

Vliv na praxi: Vysledky evaluace slouzi k hlubSimu porozuméni détem a jejich potfebam.
Privodci si pfedavaji informace o tom, jak s détmi komunikovat a jak efektivné podporovat
jejich silné i slabé stranky. Evaluace napomaha k cilené pfipravé na skolu a plynulému
rozvoji kazdého ditéte.

14. Zaver

Vzdélavaci koncepce Lesniho klubu Jasanek je zivym dokumentem, ktery se vyviji spolu s
détmi, prlvodci a komunitou. Opira se o respektujici pfistup, pfirodni rytmus a
spolupraci.Nasi snahou je, aby kazdé dité mohlo vyrlstat v prostfedi, které ho podporuje,
inspiruje a vede k samostatnosti, zodpovédnosti a lasce k Zivotu.

Dékujeme vSem rodi¢um, détem a podporovatellm, ktefi jsou soucasti nasi cesty.

Za Lesni klub Jasanek
spolek Rosteme s détmi, z. s.

Ing. Andrea Pienosilova a Katefina Sevéikova
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